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Lugar CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DEL SOL 

Fecha 31 /05/2026 - 12:00 pm 

Tema Suministro de alimentos a personas mayores, por salidas a trámites 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

OBJETIVO: 
Relacionar la información correspondiente a la entrega de alimentos a personas mayores que tienen 
salidas por trámites fuera del Centro Comunidad de Cuidado. 

INTRODUCCIÓN: 
En cumplimiento a la obligación 3.1, en donde se indica garantizar el suministro de alimentos requeridos a 
las personas mayores que por trámites inherentes al servicio se encuentran fuera de la unidad operativa y 
no reciben la alimentación preparada en el centro. 

 
DESARROLLO DEL TEMA: 

1. Saludo de bienvenida y agradecimiento por asistencia. La profesional en Nutrición de la 
Comunidad de Cuidado Tierra de Sol da la bienvenida a los asistentes y agradece la participación. 

 
2. Opciones de refrigerios según lo establecido en el anexo técnico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Cuadro con la relación de refrigerios entregados en el mes de  mayo  de 2026. 
  

 
 

FECHA DE LA 

SALIDA
NOMBRES Y APELLIDOS ESPECIALIDAD

 TIPOS DE 

REFRIGERIOS

LUNES 04 DE 

MAYO
ALICIA BARREIRO RADIOGRAFIA DE MANO 5

LUNES 04 DE 

MAYO
MIRYAM MALDONADO ELECTROCARDIOGRAMA 5

MARTES 05 DE 

MAYO
MARCELA ACEVEDO REUNION 5

MARTES 05 DE 

MAYO
INES GUZMAN ORTOPEDIA 5

MIERCOLES 06 DE 

MAYO
JOSE AZUERO ORTOPEDIA 5

MIERCOLES 06 DE 

MAYO
IGNACIO MOGOLLON ORTOPEDIA 5

JUEVES 07 DE 

MAYO
JAIME JIMENEZ OPTOMETRIA 5

TIPO BEBIDA PRESENTACION CARBOHIDRATO PRESENTACION FRUTA PRESENTACION 

 

1 
 
 

 

 

 

REFRIGERIO 
ESTANDAR 

Bebida de 
soya caja 

UHT 

Bolsa por 200 
mililitros 

Ponque natural 
individual 

 

50 gr 
 

Uchuva/intercambio 
 

100 gr 

2 
Néctar de 
fruta light 

Bolsa por 200 
mililitros 

Croissant 50 gr Mandarina/intercambio 120 gr 

3 
Néctar de 
fruta light 

Bolsa por 200 
mililitros 

Mantecada 60 gr Granadilla/intercambio 100 gr 

 

 

4 

Bebida 
láctea 

saborizada 
empaque 

UHT 

 

Bolsa por 200 
mililitros 

 

Galleta de soda 
empaque 
individual 

 

 

30 gr 

 

 

Banano/intercambio 

 

 

120 gr 

 

5 
REFRIGERIO 
DIABETICOS 

Jugo light 
UHT 

Caja por 200 
mililitros 

Galleta. de soda. 
empaque 
individual 

 

30 a 40 gr 
Granadilla/intercambio 

fruta de temporada 

 

100 gr 

 

6 

 

REFRIGERIO 
REFORZADO 

Avena 
UHT sabor 
a canela 

 

Bolsa por 200 
mililitros 

Queso pera 100 gr  

Uva Isabella / 
intercambio 

 

100 gramos 
Galleta 

empaque 
individual 

 

40 gr 
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JUEVES 07 DE 

MAYO
JULIO PRECIADO EVDA+COLONOSCOPIA 5

JUEVES 07 DE 

MAYO
LUIS ALBARRACIN EVDA 5

JUEVES 07 DE 

MAYO
TRANSITO NEMOCOM ONCOLOGIA 5

VIERNES 08 DE 

MAYO
GABRIEL GAONA 5

VIERNES 08 DE 

MAYO
LASTENIA RIAÑO 5

VIERNES 08 DE 

MAYO
MARIA VIRGELINA 5

VIERNES 08 DE 

MAYO
ROBERTO BONILLA 5

VIERNES 08 DE 

MAYO
TRANSITO JIMENEZ 5

VIERNES 08 DE 

MAYO
GERARDO NEFTALI 5

LUNES 11/05/2026 DIANA CORTEZ MEDICO EXPERTO 5

INES PRIETO 5

BLANCA JIMENEZ 5

6

FLOR LOTTA

ANTONIA MOLANO

LOPE ARDILA

JAIME GARZON

RICAURTE POLOCHE

GERMAN VELA

JAIME PEREZ

RAFAEL SANDOVAL

JOSE OJEDA

GLORIA TAMAYO

WILLIAN DIAZ

CARMEN CORDERO

NOHORA PARRA

SUSANA ALVARADO

ISMENIA NOPE

ABIGAIL GUTIERREZ

JAIME MORALES

MIGUEL GARZON

LEONARDO TORRES

SATURIA FORERO

LUIS MORALES

LUIS MILKES TOMOGRAFIA DE TORAX 5

JUEVES  

14/05/2026

MEDICINA INTERNA 5

SALIDA EXTRAMURAL MALOKA

MARTES 

12/05/2026
FISIATRIA

MEDICINA INTERNA
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JULIO PRECIADO

WILLIAN DIAZ

LUIS MORALES

JOSE OJEDA

JORGUE TORRES 

LUIS MILKES

JOSE AZUERO

TRANSITO BARRERA MEDICINA GENERAL

CRISTINA BOGOTA

ANGELES RAIGOSO

JULIAN SANTAMARIA

LUCIANA VARGAS

FLOR GONGORA

LUIS ALBARRACID

LUIS LADINO

CARMEN GAMBA

MARTHA CALLE 

ROSAURA HERRERA

GABRIEL REY MEDICINA GENERAL

JAIRO RINCON ORTOPEDIA 5

PABLO LADINO MEDICINA GENERAL 5

FIDELA BAQUERO

DIANA CORTEZ

CARMEN BRAVO

MARTHA ALCON

JORGUE TORRES 

DOMINGA CUEVS

AIRIS LOPEZ

MARTHA MURCIA

ELISA VARGAS

EMPERATRIZ GONZALEZ

JOSE INFANTE

BLANCA JIMENEZ

VICTOR MORENO

BRAULIO SANCHEZ

LUIS MILKES CUIDADOS PALEATIVOS 5VIERNES  

21/05/2026 FABIO LEON ANTICOAGULACIÓN 5

LUNES 25 DE MAYO PABLO GUTIERREZ ODONTOLOGIA 5

MARTES 26 DE MAYO JULIO ORECIADO 5

MARTES 26 DE MAYO MARIA LANCHEROS 5

MARTES 26 DE MAYO OLIVA TALERO 5

MARTES 26 DE MAYO DORIS BERNAL 5

MARTES 26 DE MAYO RAMON NARANJO 5

MARTES 26 DE MAYO LUIS MILKES 5

MARTES 26 DE MAYO MARCELA ACEVEDO 5

MARTES 26 DE MAYO INES GUZMAN 5

MARTES 26 DE MAYO IGNACIO MOGOLLON 5

MARTES 26 DE MAYO BELEN SANCHEZ 5

MARTES 26 DE MAYO INES BOLIVAR 5

MARTES 26 DE MAYO JOSE ASUERO 5

MARTES 26 DE MAYO PEDRO FLOR 5

MARTES 26 DE MAYO JAIRO RINCON 5

MARTES 26 DE MAYO ISABEL BLANCO 5

5

5

5

MEDICINA INTERNA

MIERCOLES  

20/05/2026

MEDICINA INTERNA

JUEVES  

21/05/2026

MARTES 

19/05/2026

MEDICINA INTERNA

SABADO 

16/04/2026
PABLO LADINO UROLOGIA 5

VIERNES 

15/05/2026

CAMBIOS DISPOSITIVOS 

URINARIOS
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REGISTRO  FOTOGRÁFICO   DE LOS   REFRIGERIOS  
 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

MARTES 26 DE MAYO FABIO CARRANZA BIOMETRIA OCULAR 5

MARTES 26 DE MAYO LUIS MILKES
RNM ABDOMEN Y PELVIS 

CONTRASTADA
5

MARTES 26 DE MAYO LUIS MILKES MONOTERAPIA 5

MIERCOLES 27 DE 

MAYO
SATURIA FORERO 5

MIERCOLES 27 DE 

MAYO
LUIS LADINO 5

MIERCOLES 27 DE 

MAYO
JOSE OJEDA

NEFROLOGIA, 

OFTALMOLOGIA,PSICOLOGIA,ECOCARD

IOGRAMA,EKG

5

MIERCOLES 27 DE 

MAYO
JOSE GONZALEZ 5

MIERCOLES 27 DE 

MAYO
CARLOS ARISTIZABAL 5

MIERCOLES 27 DE 

MAYO
ANTONIO RICAURTE 5

MIERCOLES 27 DE 

MAYO
JUAN TORRES 5

MIERCOLES 27 DE 

MAYO
ACENETH ROTAVISTA 5

MIERCOLES 27 DE 

MAYO
INES PRIETO 5

MIERCOLES 27 DE 

MAYO
DORA ALISE MALAVER 5

MIERCOLES 27 DE 

MAYO
OSCAR MARTINEZ 5

MIERCOLES 27 DE 

MAYO
SAUL TOVAR 5

MIERCOLES 27 DE 

MAYO
ADAMERY VELASQUEZ 5

MIERCOLES 27 DE 

MAYO
LUIS FELIPE MORA 5

JUEVES 28 DE MAYO GABRIEL REY ODONTOLOGIA 5

DERMATOLOGIA

MEDICINA INTERNA
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CUADRO ENTREGA DE REFRIGERIOS  DEL  MES 
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NOTA ACLARATORIA : LOS REGISTROS FOTOGRAFICOS REPOSAN EN EL DRIVE DE LA  ENTIDAD. 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Raquel Pinto S. Coordinadora CCC Tierra del Sol 

Claudia  Meza  Lozano    
Nutricionista CCC Tierra del Sol 

Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Ofrecer a las personas mayores los alimentos 
que requieren durante las salidas por trámites. 

Nutricionista – 
Manipuladores de 
alimentos - Servicios primarios. 

Durante salidas 

Próxima reunión Junio   2026 

Elaboró Claudia  Meza  Lozano – Nutricionista 


